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COME N#£

Nasce nel 2008

su 1niziativa di Rosaria Princiotta Cariddi
tutt’oggl Presidente.

Scopi:

- Informazione e prevenzione di malattie e patologie
con 1ncontri e conferenze sul territorio.

- Supporto e accompagnamento alle persone nel
destreggiarsi all'interno del’ASST Melegnano e

Martesana di Vizzolo Predabissi.
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E’ regolarmente iscritta, nel Registro Unico
Nazionale delle Associazioni (RUNTS)
ovvero REGISTRO UNICO NAZIONALE
TERZO SETTORE.

Ha la sua sede operativa presso
ASST Melegnano e Martesana di
Vizzolo Predabissi.
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Volontari che, all'interno della struttura
ospedaliera di Vizzolo Predabissi e sul
territorio, dedicano 1l loro tempo per
fornire aiuto e supporto alle persone che
ne necessitano.




Perché per noi 1l paziente e, prima di tutto, una
PERSONA che va compresa e supportata nei
momenti particolari che sta vivendo, senza mazi
farla sentire sola.




I volontari ricevono una formazione di base seguita,
periodicamente, da corsi di aggiornamento, al fine di
migliorarne la preparazione personale.

Il volontario non sostituisce mai 1l personale
medico e paramedico!

La loro attivita e sempre gratuita!
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Ne1 punti accoglienza de1 vari reparti,
presidiati da volontari a disposizione per
qualsiasi informazione-necessita.

E anche presso la nostra Sede al primo piano (di
fianco al reparto di Neurologia.




Ovviamente con tutto 1l personale dell’Ospedale
Medici, Coordinatori Infermieristici, Infermaieri, ecc..

Con 1 singoli reparti per le loro piccole esigenze.

S1 collabora attivamente con altre associazioni

d1 Volontariato su vari progettu.
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Serate incentrate sulla salute, organizzate in
molti comuni del territorio.

Gilornate sulla prevenzione, Specialisti in piazza
a disposizione gratuitamente per informazioni,
consigli e suggerimenti, possibilita di effettuare
screening gratuiti mirati.

Sportello delle Demenze (Alzheimer) con
corsi per 1 Caregiver 1n collaborazione con la

Neurologia per essere d’aiuto a quanti hanno
qualche loro caro, affetto da questa grave @
malattia. |
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Fondazione Castellini dove aiutiamo nel
coordinare l'accesso del parenti degli ospiti e
collaboriamo col servizio animazione per le loro
attivita di intrattenimento.
Inoltre organizziamo convegni e corsi sia per gl
Ospiti che per 1l Personale.

Manifestazioni benefiche - mercatini -
rappresentazioni teatrali, 1 cul proventi

sono SEMPRE devoluti al benessere

dell’'utenza. %
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per le Competenze Trasversali
e I'Orientamento

NEI VOSTR

CONFRONT

Avvicinarvi al mondo del Volontariato per darvi
degli strumenti per:

Essere vicini alle Persone in difficolta.
Imparare ad essere Comunicativi con gli altri.

Sensibilizzare all’ascolto, dialogo e relazione di
aiuto.

Regole Comportamentali che vi possono aiutare
nella vita quotidiana.




, COSA PO

R IL VOSTR

Incontri sia teorici che pratici in Ospedale, con
Medici e Specialisti che illustrano le loro
attivita e rispondono alle vostre domande.

Affrontare problematiche quali ad esempio
fumo, alcool, droghe, nutrizione ecc.

S1 faranno anche lezioni e corsi pratici, per
esemplo come si fa un’ecografia e altre attivita
ambulatoriali, come eseguire correttamente la

“manovra di Heimlich” per la disostruzione delle
vie aeree ecc. ecc. @
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Il1lustrare metodi e benefici della Clownterapia
con Associazione Quarky.

Partecipare attivamente alla conduzione e messa
1n onda de1l programmi di radio USOM

Presso Castellini insegnare agli Ospiti1 I'utilizzo
degli SmartPhone e de1 Tablet
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Associazione
SALUTE MA NON SOLO - ODV
Organizzazione Di Volontariato

presso ASST Melegnano e della Martesana
Via Pandina, 1

20070 - Vizzolo Predabissi (Ml)

Tel. 02 98052673

e-mail: salutemanonsolo@gmail.com

Presidente Responsabile
Rosaria Princiotta Cariddi

Cell. 338 1545089
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