
LE REGOLE PER RIPARTIRE



REGOLA N.1
INDOSSA SEMPRE LA MASCHERINA!

USA SEMPRE LA MASCHERINA 
CHIRURUGICA, COPRENDO NASO E BOCCA, 

FIN DA QUANDO ESCI DI  CASA, SALI SUI 
MEZZI PUBBLICI, ENTRI A SCUOLA , STAI IN 

CLASSE. 

PROTEGGERAI TE STESSO E GLI ALTRI!

Una dotazione di mascherine sarà fornita dalla scuola



REGOLA N.2
MISURA LA TEMPERATURA!

PRIMA DI USCIRE DI CASA MISURA SEMPRE 
LA TEMPERATURA! IN CASO DI FEBBRE 

SUPERIORE AI 37.5° STAI A CASA E CONTATTA 
IL MEDICO

NON VENIRE A SCUOLA SE HAI FEBBRE O 
SINTAMOTOLOGIA RICONDUCIBILE (BRIVIDI, 
TOSSE, DIFFICOLTA’ RESPIRATORIE, PERDITA 
OLFATTO E GUSTO, CONGESTIONE NASALI, 

SINTOMI INTESTINALI)



REGOLA N.3
MANTIENI IL DISTANZIAMENTO &  

EVITA ASSEMBRAMENTI! 
IN OGNI SITUAZIONE MANTIENI IL 

DISTANZIAMENTO DI ALMENO UN METRO E 
TRE METRI IN PALESTRA. 

IN AULA STAI AL TUO POSTO ASSEGNATO. 

PER QUALSIASI MOVIMENTO DOVRAI 
INDOSSARE LA MASCHERINA. 

EVITA QUALSIASI TIPO DI ASSEMBRAMENTO 
ANCHE PRIMA DI ENTRARE A SCUOLA! 

Il distanziamento è una delle misure più efficaci per contenere il 
rischio di contagio da COVID 19 



REGOLA N.4
RICORDA DI LAVARTI LE MANI! 

LAVA FREQUENTEMENTE LE MANI O 
IGIENIZZALE CON GLI APPOSITI DISPENSER 
POSTI DAVANTI AD OGNI AULA, NEI BAGNI, 

NEGLI SPAZI COMUNI. 
SE USI L’ASCENSORE, UN DISTRIBUTORE 

AUTOMATICO, UNA PULSANTIERA DI USO 
COMUNE, PRIMA E DOPO IGIENIZZA LE 

MANI. 
Usa i dispenser di gel con cura e attenzione: sono lì per la tua 

protezione e quella dei tuoi compagni! 



REGOLA N.5
RICORDATI DI ARIEGGIARE L’AULA!

LE AULE VANNO ARIEGGIATE SPESSO E IN 
TUTTI I CASI IN CUI E’ POSSIBILE TENERE LE 

FINESTRE APERTE. 

LE AULE DEVONO IN OGNI CASO ESSERE  
ARIEGGIATE DURANTE TUTTA LA DURATA 

DELL’INTERVALLO. 

NEI BAGNI LE FINESTRE DEVONO RIMANERE 
SEMPRE APERTE! 



REGOLA N.6
MANTIENI GLI AMBIENTI PULITI!

• LE AULE SARANNO SANIFICATE AL TERMINE
DELLA GIORNATA E AD OGNI EVENTUALE
CAMBIO DI CLASSE.

• LA CATTEDRA E IL PC VANNO PULITI CON
APPOSITO DETERGENTE AL CAMBIO DI OGNI
DOCENTE

• RIORDINARE LA PROPRIA POSTAZIONE PRIMA
DI LASCIARE L’AULA AL TERMINE DELLE
LEZIONI

• NON LASCIARE MATERIALE SOTTO IL BANCO
• NON TOCCARE IL MATERIALE ALTRUI



REGOLA N.7
LEGGI E CONDIVIDI

IN CLASSE E IN FAMIGLIA!
• PIANO ORGANIZZATIVO SCUOLA 2020-2021
• PROTOCOLLO PER RIENTRO IN SICUREZZA
• REGOLAMENTO DI DISCIPLINA 

INTEGRAZIONE COVID (IN FASE DI 
PREPARAZIONE)

• PATTO EDUCATIVO DI CORRESPONSABILITA’ 
COVID 

CE LA POSSIAMO FARE
MA

SOLO SE SAREMO UNITI 
E RISPETTEREMO CON IL NOSTRO 

COMPORTAMENTO
IL NOSTRO PROSSIMO


